GRADOS 6-8

Mis medios ©

s ¢SABIAS QUE.?

Mas del 50% de las personas
de entre I3 y 32 afios se
tomaron una "selfie” la
semana pasada.

Descubre las palabras ocultas

. ecorrcnoe

2. agrexera

sk ¢RECUERDAS.?
- - ¢COmMo puedes evaluar
Q Actividad en familia tus habitos personales
con los medios y cudnto
Usa “Mi registro de medios” para Tiempo dedicas a
anotar tus habitos con los medios Vel (08 ClleE
tipos de medios de
durante al menos 24 horas. Cuando comunicacion?
hayas terminado, comparte tu registro
con un amigo o familiar. {Te sorprende
el tiempo que dedicas a los medios en cualquiera de sus
categorias? éEs mas o menos tiempo del que esperabas?
Preglntale a un amigo o familiar en qué se parece o se
diferencia el uso que hace de los medios con el tuyo.

3. oneccucesnia

4 otrimva

5. ortuponidda

6. dbohit

</
s JQUE OPINAS?

éCudles son dlgunas de las actividades
mds comunes para las que usas los
medios digitales? ¢Como seria un dia
de tu vida sin ninguin medio digital?

@/ common
Sense www.commonsense.org/educators

education”

e Enfoque tecnoldgico

Dibuja un grafico, un cuadro o una infografia que muestre el
uso que haces de los medios durante 24 horas. Usa la
tecnologia para crear tu cuadro con sitios web gratuitos como
Infogr.am (https://infogr.am/app/#/library) o Piktochart
(http://piktochart.com/).

e Common Sense dice..

iTodos necesitamos tener relaciones valiosas! Asegurate de
no dejar de pasar tiempo valioso con las personas que te
importan porque no puedes apartarte de tus dispositivos.
Deja de lado la tecnologia un rato todos los dias y no temas
decirle a tus amigos que hagan lo mismo cuando salen para
que puedan pasar tiempo juntos sin interrupciones.




